
Приложение № 2 

Методические рекомендации по организации и проведению  
Полезной программы в рамках Окружных форумов добровольцев  

УФО и СФО, ЦФО и СЗФО, ДФО, ПФО и ЮФО, СКФО 

 

Формат проведения Форумов 

В целях противодействия распространению новой коронавирусной 
инфекции на территории Российской Федерации принято решение  
о проведении Окружных форумов добровольцев в онлайн-формате в период 
с августа по сентябрь 2020 года. Для их проведения разрабатывается 

онлайн-платформа с возможностью проведения образовательной программы  
в формате вебинаров, развлекательной программы в формате онлайн-квизов, 
а так же с выставочной зоной с партнерскими организациями и лучшими 
практиками в сфере добровольчества. 

 

Общая информация о Полезной программе 

Полезная программа является традиционным мероприятием в сфере 
развития добровольчества на территории Российской Федерации.  
Она предполагает оказание реальной волонтерской помощи 
благотворительным фондам, некоммерческим организациям  
и государственным учреждениям регионов по различным направлениям 
добровольческой деятельности. Данный комплекс мероприятий направлен  
на развитие социального, экологического, медицинского и иных направлений 
добровольчества. Полезная программа «МыВместе» пройдет очно 

в 85 регионах Российской Федерации – 5 дней перед началом форума, 
каждый день по одному или несколько мероприятий. 

Целевая аудитория: участники волонтерского движения: волонтеры, 
тим-лидеры и организаторы добровольчества, представители 
добровольческих объединений, члены региональных отделений 
всероссийских добровольческих организаций, активные представители 
общеобразовательных учреждений, вузов и сузов, а также те, кто еще  

не задействован в добровольческой деятельности. 

Количество участников: не менее 10 участников на каждое 
мероприятие Полезной программы.  
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График проведения мероприятий 

№ 
Наименование 

Форума 

Дата проведения 
Форума 

Дата проведения  
Полезной программы 

1 
«Добро за Уралом» 

(УФО и СФО) 29 – 30 августа 24 – 28 августа 

2 

«Добро в сердце 
России»  

(ЦФО и СЗФО) 
5 – 6 сентября 31 августа – 4 сентября 

3 

«Добро на Дальнем 
Востоке»  

(ДФО) 
12 – 13 сентября 7 – 11 сентября 

4 
«Добро на Юге» 

(ЮФО и ПФО) 19 – 20 сентября 14 – 18 сентября 

5 

«Добро на Северном 
Кавказе»  

(СКФО) 
26 – 27 сентября 21 – 25 сентября 

 

Концепция проведения Полезной программы 

Полезная программа состоит из двух основных направлений:  
основные мероприятия и синхронные акции. 

Основные мероприятия – мероприятия, включающие в себя офлайн 
форматы по оказанию реальной посильной помощи, например 
организованный выезд добровольческой группы в приют для животных, 
экскурсия в ресурсный центр по развитию добровольчества, помощь 
сотрудникам спортивного стадиона в проведении футбольного матча, 
«Диалог на равных» с медийной личностью региона и другие; 

Синхронные акции – мероприятия, деятельность которых происходит 
параллельно с основными мероприятиями, целью которых является 
популяризация добровольчества среди населения региона: единые точки 
сбора корма и аксессуаров для животных, международный посткроссинг, 
конкурс рисунков на асфальте в городском парке, запись видеообращений  
к участникам следующего Окружного форума и другие. 

Комплекс мероприятий Полезной программы Окружного форума 
добровольцев необходимо разработать, исходя из предложенных форматов  
от организаторов и партнеров с учетом успешных добровольческих практик 
на территории своего региона. Необходимыми элементами составляемой 
программы являются: 
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развитие направлений добровольчества, таких как экологическое, 
социальное, медицинское (в том числе донорство), культурное, событийное, 
сохранение исторической памяти, помощь животным и др.; 

основные мероприятия; 

синхронные, с мероприятиями Полезной программы, акции. 

Каждый из пяти дней Полезной программы необходимо посвятить 
одному из направлений добровольчества. Предложения по форматам 
мероприятий и акций находятся в Приложении №1. Представленный список 
форматов мероприятий и акций является исключительно рекомендательным. 

Для проведения регистрационной кампании на мероприятия Полезной 
программы, рекомендуется использование платформы ЕИС «DOBRO.RU»  

с возможность начисления волонтерских часов участникам. 

 

Информационное сопровождение Полезной программы 

Полезная программа должна иметь массовую информационную 
кампанию по всем доступным и активным каналам (социальные сети, 
мессенджеры, СМИ). Качественным усилением результата охвата аудитории 
может стать привлечение к участию знаменитостей и медиа-личностей 
(блогеров, лидеров общественного мнения и т.д.) с целью информирования 
своей аудитории о старте мероприятий (например, выезд волонтеров 
совместно со знаменитостями в приют для животных).  

Необходимо организовать подключение региональных СМИ  

для съемки сюжетов о мероприятиях, а также осуществлять фото- и видео- 

съемку и публикацию полученных материалов в социальных сетях региона  

с целью популяризации добровольчества на максимально широкую 
аудиторию. 

Требования к созданию фото и видеоконтента для публикации 

в социальных сетях: 

Разрешение фотографий должно быть не менее 1795x2398 пикселей в 
формате jpeg, видео: 1920x1080 пикселей в форматах .mov и .mp4. 

Содержание материалов должно отражать добровольческую 
деятельность и суть мероприятия в целом, действующие лица (добровольцы, 
знаменитости и представители власти), а также их комментарии. 
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Информацию о проведении мероприятий Полезной программы  
в социальных сетях (официальных сообществах ресурсных центров  
по развитию добровольчества, органов молодежной политики) 
рекомендуется: 

публиковать в количестве минимум двух записей:  
1) анонс мероприятия + ссылка на регистрацию; 2) итоги проведения 
мероприятия; 

публиковать в следующих форматах: 1) краткий и лаконичный текст о 
запланированном мероприятии Полезной программы + ссылка на 
регистрацию; 2) подробное описание проведенного мероприятия (максимум 
3 абзаца) + прикрепление фото и видеоматериалов, демонстрирующих 
деятельность; 

публиковать с использованием уникального хэштега – названия 
форума: #ДоброзаУралом, #ДобровсердцеРоссии, #ДобронаДальнемВостоке, 

#ДобронаЮге, #ДобронаСеверномКавказе». 

Для организации качественной федеральной информационной 
кампании направляем вам форму для заполнения данных по мероприятиям  
и акциям, проводимых в вашем регионе в ходе Полезной программы 
Окружного форума добровольцев (Приложение №2). 

Отчет о проведенных мероприятиях и акциях Полезной программы 
Окружного форума добровольцев представлен в Приложении №3. 

Данный документ может быть тиражирован среди ответственных  
за развитие добровольчества в муниципалитетах региона с целью 
информирования и помощи в организации мероприятий Полезной 
программы в каждом из них. 

Методические рекомендации и предложения, указанные в них, могут 
быть дополнены, либо скорректированы, исходя из специфики региона  
и эпидемиологической обстановки на момент проведения.  

Перед организацией и проведением мероприятий Полезной программы 
просим вас ознакомиться  информационными материалами на сайте 
Роспотребнадзора по ссылке: rospotrebnadzor.ru/region/korono_virus/punkt.php 

 

  


